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Giris

Sevgili Triatletler,

Challenge istanbul’a hos geldiniz. Challenge Family’nin en 6zel ve en
yeni organizasyonlarindan biri olan bu etkinlik, Asya ve Avrupa kita-
larini bir araya getiriyor.

istanbul’un tarihi, dogasi ve misafirperver insanlari ile sadece bir
yaristan daha fazlasini sunacagina inaniyoruz. Dinyanin ilk ve tek
kitalararasi triatlon yarisi olan Challenge istanbul’da, Bogaz’in serin
sularinda ylzebilir, iki kitayi birlestiren Fatih

Sultan Mehmet Koprisi lizerinde bisiklet sirebilir ve Anadolu His-
ar’nin tarihi sokaklarinda kosabilirsiniz.

istanbul’da bu olaganiistii organizasyonun kusursuz bir sekilde gerceklesmesine destek veren basta
Genclik ve Spor Bakanhgi olmak lizere, unvan sponsoru Oral B’ye ve diinyanin en dnemli triatlon or-
ganizasyon markalarindan biri olan Challenge Family’ye tesekkirlerimizi sunariz.

Bu benzersiz deneyimin bir parcasi oldugunuz icin basarilar diler, rekabet dolu bir yaris gecirmenizi
temenni ederiz.

Bayram Yalginkaya
Tlrkiye Triatlon Federasyonu Baskani
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Oral-B Challenge istanbul’da yarismanin tiim atletler icin heyecan verici
bir etkinlik olduguna inaniyorum; zira bu yaris, Avrupa ve Asya arasinda
gerceklesiyor ve diinyanin en zorlu spor etkinliklerinden biri icin bu ka-
dim sehrin glizel dogasini arka plan olarak kullaniyor.

tanbul
Bu etkinlik bizleri, Procter&Gamble olarak, olduk¢a heyecanlandiriyor ve

gururlandiriyor ¢linki Oral-B, en degerli markalarimizdan biri olarak bu
etkinlige sponsor oluyor.

Yaklasik 70 markasiyla, P&G, diinya genelinde 5 milyar insanin ginlik
yasaminda etki saghyor. Tirkiye’de 37 yildir faaliyet gosteriyoruz ve 10
evden 9’unda en az bir markamizin kullanildigini vurgulamaktan gurur duyuyorum. iyi bir kurumsal
vatandas olmak ve toplumun gelisimini desteklemek, P&G’nin sirdirilebilir is modelinin ayrilmaz bir
parcasidir. Bu ylzden saglik, hijyen ve spor alanlarinda gesitli sosyal sorumluluk projeleri baslatiyoruz. Spo-
run, fiziksel sagligin yani sira ruhsal ve zihinsel gelisimi de destekledigini hepimiz biliyoruz. Giinlik yasam-
da spora daha fazla zaman ayiran bir toplumun daha saglkl ve mutlu olacagini diislintiyoruz.

Triatlon, kiiresel olarak destekledigimiz spor dallarindan biridir. Tlirkiye’de, Triatlon Federasyonu ile yakin
isbirligi icinde triatlonu yillardir destekliyoruz. Tiirkiye’nin farkli illerinde ve istanbul’da bir¢ok yarisa spon-
sor oluyoruz. Bu spor dalina katkida bulunarak, Tiirkiye’de daha popdiler ve gelismis hale gelmesine yardim-
¢l oldugumuza inaniyorum.

Oral-B’nin marka felsefesi ile triatlonun felsefesi arasinda glicli bir uyum buluyoruz. Yiizme, bisiklet ve
kosuyu tek bir yarista birlestiren triatlon, sporun gercek ruhunu temsil eden zorlu bir yarismadir. GiglQ,
saglikl ve sinirlarini zorlamaya istekli sporcular gerektirir. Bir triatlet olmak gli¢ ve irade gerektirir.

Oral-B de saglikli bir bedeni destekleyen bir markadir. En iyi agiz sagligini saglamak i¢in yenilik¢i bir marka
olan Oral-B, tiiketicilere saglikl ve kaliteli bir yasam sunar. Agiz saghgi, saglikli bir bedenin temel taslarindan
biridir. Triatlon, sporculari daha glicll, hizli ve dayanikli hale getirirken, Oral-B insanlari daha saglikh ve
glicli yapar, onlara 6zgliven kazandirir; bu da hayatin ve triatlon gibi bircok spor dalinin basarisinin temelidir.

Bu nedenle, sinirlarinizi test edecek bir diger yarismaya haziriz. 4. Oral-B Challenge Istanbul’dan keyif
alin, glizel sehrimizin tadini ¢ikarin ve bedeninizin glclni ve dayanikliigini iki kita Gzerinde test etme ye-
teneginden yararlanin. Hepinize triatlon ruhuna uygun iyi bir yaris diler, 2025 Oral-B Challenge Istanbul’'da
tekrar goériismeyi umarim.

Tankut Turnaoglu
CEO - Yonetim Kurulu Baskani - Turkiye, Kafkasya & Orta Asya, Procter & Gamble
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Sevgili Sporcular,

Challenge istanbul Triatlonu sadece Ust diizey triatletlerin perfor-
manslarinin sergilendigi bir etkinlik degil, ayni zamanda herkes icin
saglikh ve aktif bir yasam tarzini tesvik etmenin 6nemini vurgulayan
prestijli bir uluslararasi etkinliktir.

Herkes icin Spor Federasyonu olarak misyonumuz, toplumun tim
kesimlerinde spor katilimini artirmak ve yas, cinsiyet veya yetenek
fark etmeksizin herkesin fiziksel aktiviteye katilmasini tesvik etmektir.
Bu etkinlik, istanbul’un etkileyici arka planinda, sporun insanlari bir
araya getirme, yeni basarilar ilham verme ve kalici anilar olusturma
yetenegini glicll bir sekilde hatirlatmaktadir.

Yerel diizenleme komitesi ve degerli is ortaklarimizla isbirligi icinde, bu etkinligin en yliksek organ-
izasyon, glvenlik ve misafirperverlik standartlarina uygun olmasini saglamak icin titizlikle ¢alistik.
Zengin tarihi ve canl kiltird ile istanbul, boyle biiyik bir etkinlik icin miikemmel bir sahne sunuyor.
Hepinizi bu harika sehri kesfetmeye, diger sporcular ve destekgilerle baglanti kurmaya ve bu etkinligin
sundugu benzersiz firsatlari degerlendirmeye davet ediyorum.

Bu yarista her birinize basarilar dilerim ve cabalarinizin kisisel rekorlar, yeni dostluklar ve degerli
anilarla ddillendirilmesini umarim. 2024 Challenge istanbul’u milkemmeliyet, dostluk ve sporun
birlestirici gliciniin semboli haline getirmek icin bir araya gelelim.

Challege istanbul 2024’e hos geldiniz!

Kerim Comoglu
Tirkiye Herkes icin Spor Federasyonu Baskani
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lletisim Bilgileri
Yerel Organizasyon Komitesi

Yaris Direktorleri Faruk Saribayir, Caner Algin

Telefon Numarasi Bilgileri +90 5334709152, +90534 678 80 13

E-mail Bilgisi challengeistanbul@triatlon.org.tr
Bas Hakem

Bas Hakem Bayezid Bozacioglu

Telefon Numarasi Bilgiler +90 533 396 69 91

E-mail Bilgisi challengeistanbul@triatlon.org.tr

Acil Durum Numaralari

Telefon Numarasi

Tim acil durumlar igin numara 112
Taksi
Ne Telefon Numarasi
ISTANBUL Airport Taksi +90 850 780 7734
SABIHA G6KCEN Havaalani Taksi +90216 588 12 35

Dahasi, UBER ve Bitaksi mobil uygulamalari hem Google Play hem de Apple App Store’da kolayca erisilebilir ve
muhtemelen Turkiye'deki en cok kullanilan yerel taksi cagirma uygulamalaridir.

Havaalanlari

Ne Telefon Numarasi
istanbul Havaalani 4441 442

Sabiha Gokgen Havaalani +90 216 588 88 88

Ugusunuz veya ucak ici hizmetlerle ilgili sorulariniz igin liitfen havayolunuzla iletisime gegin
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Genel Bilgiler

Giris
Bu Atlet Kilavuzu, yarisiniza hazirlik icin 6nemlidir. Bu kilavuzun en 6nemli boliimleri sunlardir:
e iletisim Bilgileri
e Genel Yaris Bilgileri
e Yaris Oncesi Bilgileri
® Yaris Bilgileri
® Yaris Sonrasi Bilgileri
e Destekgiler
Yaris brifingini yerinde izlemeniz tavsiye edilir. Burada parkur ve kurallar ile yonergeler hakkinda en giin-

cel bilgiler verilmektedir.

Takvim

Cumartesi, 31 Agustos

Saat Etkinlik Yer

08.00 - 14.00 ETU istanbul Avrupa Kupasi Yarisi

14.00 - 19.00 Kayit ve Kit Dagritimi (Standart mesafe, stan-  Kiguksu Cayiri
dart mesafe takim)

14.30-19.30 Degisim Alanina Bisiklet Birakma (standart ~ Klig¢liksu Cayiri
mesafe, standart mesafe takim)

19.30-20.00 Teknik Toplanti Kigiksu Cayiri

Pazar, 1 Eylul

Saat Etkinlik Yer
04.30-05.25 Degisim Alani Agihs Kiiguksu Cayiri
05.30 Baslangic Alanina Transfer Kigiksu Cayir
06.15 Yaris Baslangi¢ Kanlica iskelesi
07.30 Ydzme Zaman Siniri

09.30 Bisiklet Zaman Siniri

10.30 Yarig Zaman Siniri

11.30 Madalya Seremonisi Kigiksu Cayir

Sporcu Rehberi ORAL-B CHALLENGE ISTANBUL 2024



Harita

Kayit, yaris kiti dagitimi, degisim alani icin konum sudur: Kiigliksu Cayiri.

CHALLENGE ISTAMNBUL VEMUE
Transition Area
Athletes Recovery Area
Media

Dropbag arca

Medicals

Stage

VIP Lounge

EXPO Firms
WCrShower

Athletes Lounge

SOONONA LN

Fuar

Oral-B Challenge Istanbul 2024 sirasinda bir fuar diizenlenecektir. Bu fuar, mekan haritasinda gérildigu
gibi etkinlik alaninda yer alacaktir. Birgok marka ve tedarikgi, stantlariyla yer alacaktir. Bu markalarla, en
son Urunleri hakkinda sorularinizi iletebilir ve birgok durumda Urinleri test edebilir ve/veya satin alabilir-
siniz. Keyifli vakit gecirmeniz dilegiyle!

Acihis Zamani:

Cumartesi: 08:00-19:00

Pazar: 05:00-13:00

Yiyecek ve icecek

Mekan ¢evresinde restoranlar bulunmaktadir ve fuar alaninda bir kahve markasi da yer alacakdir.

Bisiklet Tamir ve Bakim Servisi

Shimano, Tirkiye Triatlon Federasyonu’nun resmi ortagidir. Expo alaninda yiiksek kaliteli bir hizmetle
bulunacaklardir. Bisikletinizi teslim ettiginizde bir bisiklet teknisyeni hazir bulunacaktir. Gegis Alani’nda

pompa temin edilecektir. Parkurda teknik yardim saglanmayacaktir, bu ylzden kendi arag gereglerinizi
yaniniza almaniz 6nemlidir.

SHIMANO

9 ;> Sporcu Rehberi ORAL-B CHALLENGE ISTANBUL 2024




Masaj ve Tibbi Bilgiler

Masaj

Masaj ve toparlanma hizmetleri LET’S Physio Team tarafindan saglan-
acaktir. Yaristan sonra, 1 Eylil'de, toparlanma alaninda masaj yaptirma
firsatiniz da olacaktr.

Saghk

Parkurda tibbi destege ihtiyaciniz olursa, liitfen bir Teknik Gorevlisine veya gondilliye bildiriniz. Tibbi hiz-
metler, katihmcilari hastaneye yonlendirme hakkina sahiptir.

Sigorta

Etkinlige katilanlar, etkinlige katihmlari icin gerekli kapsamda kendi sorumluluk, kaza ve saglik sigortalarina
sahip olduklarini onaylarlar. Yerel Diizenleme Komitesi (LOC), kaza, disme, kayip, hirsizlik vb. durumlarda
tim sorumlulugu reddeder.

Lutfen Dikkat: Sporcularin tibbi masraflar icin saglik sigortasina sahip olmalari gerekmektedir.

Hastane Bilgileri

Yaris guindi, en yakin yaris alaninda tibbi destek icin iki hastane hazir bulunacaktir. Beykoz Devlet Hastanesi
Anadolu Yakasi’'nda, Seyrantepe Hamidiye Etfal Devlet Hastanesi ise Avrupa Yakasi’'nda yer almaktadir.

Besin

WUP, Tiirkiye Triatlon Federasyonu’nun resmi besin ortagidir. Kosu parkurundaki yardim istasyonunda,
kosucular icin kafein iceren WUP jel bulunacaktir. Uriin hakkinda daha fazla bilgi icin ziyaret edebilirsiniz: WUP.

wllll s
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Kurallar ve Yonetmelikler

1. Oral-B Challenge istanbul, Diinya Triatlon Yarisma Kurallari tarafindan onaylanmistir. Yarisma kural
larini bilmek sporcunun sorumlulugundadir.

2. Diinya Triatlon Yarisma Kurallarini kontrol etmek icin litfen tiklayin HERE.

3. Dlinya Triatlon Kurallari SSS’lerini kontrol etmek icin lutfen tiklayin HERE.

Mayo Kurallari

1. Sporcular, mayo giymekle ilgili asagidaki kurallara uymalidir:
a. Sporcular, tim yaris stiresince mayo giymelidir.
b. Mayo, 6n kisminda tim goévdeyi kapatmalidir. Arkadan bel hizasindan yukarisi agik olabilir,
2. Tek parca tiniforma tercih edilir. iki par¢al Giniforma kullaniliyorsa, her iki par¢a da értiismeli ve tim
yaris sliresince gévde goriinmemelidir,
3. Sporcu, Yaris Alani’nda bulundugunda Gniformayi her iki omzuna da giymelidir.

Kartlar
Kartlar Oral-B Challenge istanbul 2024
Sari Kart 15 saniye sire cezasi

2 dakika sure cezasi *

Diskalifiye

(*) 3 mavi kart = Diskalifiye

Anti-doping

Anti-Doping Kurallari, Yarisma kurallari gibi, sporun oynanma kosullarini diizenleyen spor kurallaridir.
Sporcular ve etkinlikte yer alan diger bireyler, yarismaya katilmak icin bu kurallari kabul ederler. Tim
sporcular, Diinya Triatlonu, Sporcu’nun Ulusal Federasyonu, Anti-Doping Organizasyonlari veya triatlon
etkinliklerini tesvik eden diger herhangi bir organizasyon tarafindan Yarisma Testine tabi tutulabilirler.
Anti-Doping Kurallari hakkinda daha fazla bilgiye su adresten ulasabilirsiniz: HERE.

Su Kalitesi
Yizme etkinligi Bogaz'da gerceklestirilecektir. Su kalitesi hakkinda kesin bilgiler yakinda aciklanacaktr.
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Yaris Oncesi bilgiler

Antrenman Segenekleri

Yizme Parkuru Tanitimi
Bogaz'daki yogun gemi trafigi nedeniyle ylizme tanitimi yapilmayacaktir.

Bisiklet Parkuru Tanitimi

Bisiklet tanitimi yapilmayacaktir. Bisiklet parkurunun biytk bir kismi etkinlik sirasinda sadece bisikletgilere
kapali yollarda gegecektir. Parkurda bisiklet slirmek sadece araglar nedeniyle tehlikeli degil, ayni zamanda
yasadisidir. Latfen yol kurallarina saygi gosterin!

Kosu Parkuru Tanitimi
Kosu parkurunda tanitim yapilmayacaktir, ancak yollar halka agik olacaktir. Kendi riskiniz altinda parkurda
antrenman yapabilirsiniz.

Kayit ve Yaris Kiti Alim

Sadece kayitli sporcular, belirlenen saatte yaris kitlerini alabilirler. Oncelikle kimlik kartinizi, lisansinizi ve et-
kinlik 6ncesi gonderilecek olan active.com onay e-postasini gosterin. Tiirk Triatlon Federasyonu tarafindan
verilen lisansa sahip olmayan sporcular, yaris paketi tesliminden énce bir giinlik lisans almak zorundadir.
Bir takim Uyesi, diger takim Uyelerinin lisanslarini gdstererek diger tyelerin yaris paketlerini alabilir.
Lutfen Dikkat: Yabanci sporcular, 15€ Ucret karsiliginda giinliik spor lisansi alabilirken, Tirk vatandaslari
Turk Triatlon Federasyonu (TTF) lisansi ile katilabilir. Gegici Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasina sahip
yabanci sporcular, TTF lisansini il Genglik ve Spor Mudiirliiklerinden ticretsiz olarak alabilirler.

Dikkat: Lutfen kimlik belgenizi ve varsa federasyon lisansinizi elinizin altinda bulundurun.
Yaris giinii yaris kiti alimi1 olmayacaktir.

‘a kadar | Etkinlik

31 Agustos, Cumartesi | 14.00 19.00 | Kayit ve Yaris Paketi Alm Kiguksu Cayiri

Teknik Toplanti

Teknik toplant Kiictiksu Cayir’'nda canli olarak verilecektir. Program su sekildedir:

Etkinlik

31 Agustos, Cumartesi | 19.30 | Teknik toplanti(ingilizce & Tiirkce) Kicgiksu Cayiri

Hava yagish olursa, Teknik Toplanti YouTube (izerinden canli olarak yayinlanacaktir.

12 ;% Sporcu Rehberi ORAL-B CHALLENGE ISTANBUL 2024



Cip
Yaris sirasinda ara sureleriniz, Turkiye Triatlon Federasyonu Zamanlama
Ekibi tarafindan MyLaps ProChip ile kaydedilecektir. Bu chip, yumusak
bir kayisa bagl olarak takilir. Chip, yarisin tim bélimlerinde sol bilekte
takilmahdir. MyLaps ProChip, kayit sirasinda standart olarak saglanir.
Cipi, 31 Eyltl Cumartesi glinli kayit ve yaris paketi teslimi sirasinda yaris
ekipmaninizin zarfinda alacaksiniz.

Iursa 50 euro Ucret alinacaktr.

Yaris Kiti

Kayit islemi sirasinda, yaris gliniinde ihtiyaciniz olacak tim yaris malzemelerini alacaksiniz:
Asagidaki diyagrami kontrol ederek bu esyalarin gergekten mevcut olup olmadigini kontrol edin ve her-
hangi bir sapmayi kayit masasina bildiriniz.

Malzemeler Yorumlar

Cikartmalar .

3x kask Kask: On ve Yanlar 900 900
1x bisiklet 1 set Bisiklet: Koltuk altindaki sele 900 9I]I!

Ix canta borusu ‘900
1x yedek 9[Il] 9[ll.'l e,

Ylizme parkuru sirasinda
zorunludur. Yaris paketinizde

Yiizme Bonesi 1x .. -
bulunan ylizme bonesi ylizme
sirasinda takilmalidir.

Dropback

Envelops 1x

Vicut cikartmalari | 4x 2 kollar / 2 bacaklar

Emniyet pimleri Opt.

Not: Fotografta gosterilen malzemeler sadece 6rneklerdir ve gercek yaris ekipmanindan farkl olabilir.
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Dropbackleri Teslim Etme

Kayit sirasinda bir ¢canta alacaksiniz. Bu ¢anta, yalnizca yaris sonrasi ihtiyaclariniz icin kullanilacaktr. igine
temiz, kuru kiyafetlerinizi ve finis sonrasi ihtiyaciniz olan diger esyalari koyabilirsiniz. Bu ¢antayi, start
alanina giris 6ncesinde ylizme baslangi¢ alaninda yaris 6ncesi teslim etmelisiniz. Sadece kayit sirasinda
yaris numarasi etiketi bulunan ¢antalar kabul edilecektir. Cantanin icinde bisiklet pompasi bulundurmak
YASAKTIR. Bunu birakmak sizin sorumlulugunuzdadir.Yaris sonrasinda ¢antalar toparlanma alaninda
teslim alinabilecektir.

STICKERS AN =

Helmet
To be placed
according 02
P'Cture. BEFORE Bike Number \
Checkin 03 ’
Bib Number

04
S Chip
Bisiklet ve Kask Kontrolli

Yer: Degisim Alani

Gun ve Saat: 31 Agustos 2024 Cumartesi, 14:30 - 19:30

Birlikte Gelin:

e Sticker’li kask, basinizda

e Sticker’li bisiklet — litfen yaris giiniinde bisiklet kontroll yaptirmayi unutmayin.
e Wetsuit ve Trisuit (yaris glini getirebilirsiniz)

Yukarida belirtilen tim esyalar, mayo, wetsuit/trisuit harig, degisim alaninda kalmalidir.
Zamanlama Cipleri, Yaris Paketleri Zarfinda bulunmaktadir ve Cumartesi glinii belirtilen saatte
kayit ve yaris paketi dagitimi sirasinda verilecektir. Bisiklet ortiileri gece boyunca kullanilabilir,
ancak rizgar kosullari bunu engelliyorsa kullaniimamalidir.

Yaris Gunu Bilgisi

Latfen dikkat: Gecis Alani Kli¢liksu Cayiri’'nda yer almaktadir. Bu park, yizme baslangi¢c noktasindan 4 km
uzakhktadir. Organizasyon, sporculari Degisim Alani’ndan ylizme baslangic noktasina otobislerle tasiya-
caktir. Gorevliler tarafindan verilen talimatlara uyunuz ve otobliste zamaninda olunuz. Son otobdis, ylizme
baslangic noktasina saat 05:45’te hareket edecektir.

Zaman Siniri Siireleri

Swim Zaman Sinir1 | Bike Zaman Siniri Yaris Zaman Siniri

07.30 09.30 10.30
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Yaris Giinii Degisim Alani Kontrolii (Bisiklet Kontrolii yok)

Yaris sabahi Degisim Alani’na bisikletle GIRISE izin verilmemektedir. Bisiklet béliimiiniin baslangicindan
once bisikletinizi Degisim Alani’'ndan ¢ikaramazsiniz. Yaris sabahi Degisim Alani’'nda bisiklet teknisyenleri
ve bisiklet pompalari bulunacaktir.

Yaris glinti, Degisim Alani’na varista trisuit ve wetsuit son kontrolleri yapilacaktir. Son hazirliklar igin
Degisim Alani’na erisiminiz olacaktir. Yaris sabahi yaniniza almak istediginiz yiyecekleri getirmeyi ve bun-
lari gece boyunca birakmak yerine Degisim Cantalariniza eklemenizi tavsiye ederiz.

Yer: Degisim Alani, Klglksu Cayiri
Giin ve Zaman: 31 Agustos 2024 Cumartesi 14:30 - 19:30

® Yizme ekipman

e Mayo ve viicut stickler kontroli

® Zamanlama Cipi

e Giysi Cantasi

e Bisiklet Uizerinde birakmak istediginiz tim yiyecek/icecek

Yas grubu sporculari, giysi ¢cantasini baslangi¢ alanina yakin birakma noktasina teslim etmelidir. Sadece
bileklik veya akreditasyon karti olan kayith sporcularin Degisim Alani’'na girmesine izin verilecektir.

Parkurlar

Yizme : 1 tur - 2,3km
Bisiklet : 2 tur - 40 km
Kosu : 3 tur - 10 km

Yizme Parkuru
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Ylizme Isinmasi: Ylizme 1sinmasi yapilamaz.
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Yizme Baslangic Prosediri:

1. Rolling Start

2. Baslangic alanina gegis, Degisim Alani’'ndan hareket edecek otobs servisiyle saglanacaktr.
3. Sporcular, baslangi¢c zamanindan 20 dakika 6nce belirlenmis baslangi¢ alanina girmelidir.
4. Yiizme Baslangic Alani (siralama), sporcularin beklenen ylizme hizina gore asagida belirtilen sekilde
siralanmasi uygun olacaktir. Glivenlik icin baskalarina saygi gosteriniz ve ylizme hiziniza gore siralaniniz.
a. 1:15 & alt
b. 1:15-1:30
c. 1:30-1:45
d. 1:45-2:00
e. 2:00 & ustu
5. Baslangig isareti verildikten sonra sporcular, 4 kisilik gruplar halinde baslangi¢ pontoona yiriyerek veya
hafif kosarak yonlendirilecektir.
6. Sporcular zamanlama matindan gectiginde, yaris siireleri bireysel olarak baslamis olacaktir.
7. Sporcular baslangig cizgisine geldiklerinde, strekli hareket halinde kalmali ve istedikleri sekilde suya
atlamahdirlar.
8. Suya atladiktan sonra hemen ileri dogru ytzin.

Yuzmeden Bisiklete Gegis

CHALLENGE ISTANBUL VENUE |8
Transition Area
Athletes Becovery Arga
Media

Dropbag area
Medicals

Slage

VIF Lounge

EXPO Eirms.
WC/Shower

10- Athletes Luum&u

1O OND O WM S

Bayrak Yarislari: Bayrak takimlari, yalnizca kendilerine belirlenen noktada Degisim Alani’'nda degisim yapa-
bilirler.
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Bisiklet Parkuru

TR

E
.

Parkur ve Yaris Turu Bilgileri:

Standart Mesafe Bisiklet Parkuru, Kiigliksu Etkinlik Alani’ndan baslayacaktir. Parkur 40 kilometre olup, TEM
Otoyolu’nda 2 tur yapilacaktir. Tum parkur yiiksek kaliteli asfalttan olusmaktadir.

Rota Bilgisi:

Kicuksu (Park) bolgesinden bisikletlerini teslim alan sporcular, Kavacik yoniini kullanarak TEM Otoyolu’na
giris yapacaklardir. Kiigliiksu - Kavacik - Harp Akademileri Kavsag (Askeri Akademiler Kavsagi) arasindaki
(TEM Otoyolu Glney Seridi) glizergahini takip edeceklerdir.”

Onemli Not

Guzergahin bir kismi, normalde bisikletlilerin erisemedigi yollardan gecmektedir. Bu yollarda bisiklet
siirmek sadece yaris giini izinlidir!

Bisiklet Ceza Noktasi
Parkur boyunca 2 Bisiklet Ceza noktasi bulunmaktadir: 20. ve 37. kmler’de. Bisiklet segmenti sirasinda mavi
veya sari kart aldiginizda, SONRAKI ceza kutusunda durmaniz dnemlidir.

Cop Atma Noktasi

Latfen dikkat: Copler yalnizca bir yardim istasyonundan 200 metre dnce ve sonra atilabilir. Parkurun geri
kalanini ¢oplerinizle kirletmeyin. Bardaklar, stingerler, su siseleri veya bos kaplar gibi malzemeleri atarsaniz
diskalifiye riskiyle karsi karsiya kalirsiniz. Bu kural, hem bisiklet hem de kosu parkurlari icin gecerlidir.
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Bisikletten Kosuya Gegis
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Bayrak Yarislari: Bayrak takimlari yalnizca kendilerine belirlenen noktada Degisim Alani’'nda degisim yapabilirler.

Kosu Parkuru

Bisikletlerini Degisim Alani'nda birakan sporcular, Cubuklu Caddesi’ne dogru kosuya baslayacaktir. 10
kilometreyi (3 tur) tamamladiktan sonra sporcular, Kiictiksu Cayiri’'ndaki finish alanina ulasacaktir. Kiigtiksu
ve Ciftlik Caddesi arasinda toplamda 10 kilometre olacak sekilde 3.3 kilometre x 3 tur kosulacaktir.
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Kosu Yardim istasyonlari

Kosu parkurunda iki yardim istasyonu olacaktr. ilki, Degisim Alani’nin ¢ikisinda yer alacaktr. ilk yardim
istasyonunda suya ek olarak kafeinli jeller de saglanacaktr. ikinci yardim istasyonu, parkurun en uzak déniis
noktasinda bulunacaktr.

Cop Atma Noktasi

Lutfen dikkat: Copler yalnizca yardim istasyonlarindan 200 metre dnce ve sonra atilabilir. Parkurun geri
kalanini ¢dplerinizle kirletmeyin. Bardaklar, su siseleri veya bos kaplar gibi malzemeleri atarsaniz diskalifiye
riskiyle karsi karsiya kalirsiniz. Bu kural, hem bisiklet hem de kosu parkurlari igin gegerlidir.

Finish

ORAL- B CHALLENGE ISTANBUIL
FINISH AREA
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Yaris Sonrasi Bilgileri

Yaris Sonrasi Bakim

Yarisin sonunda, gonullller size gerekli oldugunda rehberlik etmek igin hazir olacaklar. Finisher madalyanizi
alabilir ve toparlanma alaninda sunulacak yiyecek, icecek ve masaj imkanlarindan faydalanabilirsiniz. Bitis
sonrasi tibbi yardima ihtiyaciniz olursa, gondlliler sizi iyilesme alanindaki tibbi yardim istasyonuna
yonlendireceklerdir. Yaris oncesi hazirladiginiz giysi ¢antasini toparlanma alani ¢ikisinda alabilirsiniz.
Cantanin lzerine numara etiketini dnceden yapistirdiginizdan emin olun. Yaris sonrasinda, toparlanma
alanindan ayrilmadan énce zamanlama gipinizi teslim etmelisiniz.
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Masaj:
1 Eylal'deki yaris sonrasinda toparlanma alaninda masaj yaptirma imkani olacaktr.

Degisim Alanindan Cikis:
Degisim alanindan belirtilen saatler arasinda ¢ikis yapabilirsiniz: 10:30-11:00

Zamanlama ¢ipini teslim et:

Yaris sirasinda zamanlama c¢ipi olarak bir Pro chip alacaksiniz. Toparlanma alani ¢ikisinda bu ¢ipi geri teslim
etmeniz gerekmektedir. Zamanlama ¢ipini teslim etmeden Dinlenme alanindan ayrilmaniz mimkiin
degildir! Cip kaybolursa, 50 euro licret talep edilecektir.

Cekilme:

Yarisinizi tamamlayamadiginiz durumda, mimkin olan en kisa slirede organizasyon yetkililerinden veya
teknik bir yetkiliden birine bildirimde bulunmaniz gerekmektedir. Ayrica, yaris sirasinda ¢ekilmeniz duru-
munda, yaris gini saat 10:30°dan 6nce bisikletinizi teslim almaniz mimkin degildir.

Madalya Serenomisi

Odiil téreni, 1 Eyliil Pazar giinii saat 11:30’da Kiiciiksu Cayir’nda gerceklesecektir. Bireysel Genel Kadin ve
Erkek siralamasi, yas kategorileri kadinlar ve erkekler, takim yarismalari kadin, erkek ve karma bayrak
takimlari icin madalya toreni yapilacaktr.

Finish Fotograflari ve Sonuglar
Yaris sonuglarini web sitemizde bulabilirsiniz: https://www.challenge-istanbul.com/

Kapanis Konusmasi

ORAL-B Challenge istanbul 2024’iin organizatorleri, yoneticileri, yetkilileri ve géndilliileri herkese harika bir
deneyim diler.
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